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Dezember 

Adventweg   Institut Hartheim 

23.12.2022, 18:00 Punschstand der FF Polsing FF Polsing 

Jänner   

Kurse „6 Hände-Qi Gong“ & „Hui Chun Gong“  Gesunde Gemeinde A. 

Februar   

ab 01.02.2023,  Start: Zumba® Fitness + Bodystyling 

Workshop “Hui Chun Gong“  

Gschnas 2023 
Musikverein Alkoven 
Kulturtreff. Alkoven 

März   


